
 

BENEFIT SYSTEMS S.A., PLAC EUROPEJSKI 2, 00-844 WARSZAWA, SĄD REJONOWY DLA M.ST. WARSZAWY W WARSZAWIE, XIII WYDZIAŁ GOSPODARCZY KRS 0000370919, NIP 836-
167-65-10, BDO 000558784, KAPITAŁ ZAKŁADOWY 2.958.292 ZŁ W PEŁNI OPŁACONY, PROWADZĄCA DZIAŁALNOŚĆ W ZAKRESIE ŚWIADCZENIA USŁUG FITNESS W RAMACH BENEFIT 
SYSTEMS SPÓŁKA AKCYJNA ODDZIAŁ FITNESS W WARSZAWIE, ADRES: UL. GRZYBOWSKA 80/82, 00-844 WARSZAWA, ADRES DO DORĘCZEŃ: PL. EUROPEJSKI 2, 00-844 WARSZAWA 

OFERTA SPECJALNA – KARNET NA TRENING PERSONALNY 

 

1. KARNET NA TRENING PERSONALNY (dalej „KARNET”) uprawnia do korzystania z treningów personalnych prowadzonych przez trenerów 
Zdrofit.  

2. KARNET może uprawniać do jednego lub wielu treningów personalnych. 
3. KARNET na jeden trening personalny należy wykorzystać w ciągu 30 dni od zakupu. KARNET obejmujący pakiet treningów personalnych 

należy wykorzystać w ciągu: 
a. pakiet 3 treningów - 3 miesiące od zakupu, 
b. pakiet 4 treningów - 3 miesiące od zakupu, 
c. pakiet 5 treningów - 3 miesiące od zakupu, 
d. pakiet 8 treningów - 3 miesiące od zakupu, 
e. pakiet 10 treningów - 3 miesiące od zakupu, 
f. pakiet 12 treningów - 6 miesięcy od daty zakupu, 
g. pakiet 20 treningów - 6 miesięcy od daty zakupu, 
h. pakiet 24 treningów - 6 miesięcy od daty zakupu, 
i. pakiet 50 treningów - 12 miesięcy od zakupu. 

4. KARNET jest Karnetem HOME lub Karnetem regionalnym z Klubem Macierzystym. Informacja o rodzaju Karnetu wskazana jest w cenniku. 
5. Czas trwania jednego treningu personalnego wynosi 60 minut.  
6. Skorzystanie z treningu personalnego wymaga zarezerwowania terminu w recepcji Klubu w ramach dostępności trenerów Zdrofit. 
7. Członek Klubu może odwołać rezerwację treningu personalnego najpóźniej na dwanaście godzin przed jego rozpoczęciem. Odwołania 

rezerwacji można dokonać osobiście w recepcji Klubu lub telefonicznie pod numerem telefonicznym Klubu, który jest wskazany 
na stronie internetowej www.zdrofit.pl. 

8. Zakres treningu oraz plan treningowy dobierany jest indywidualnie przez trenera, z uwzględnieniem możliwości i potrzeb Członka Klubu. 
9. KARNET dostępny jest wyłącznie w recepcji Klubu.  
10. Płatność za KARNET odbywa się z góry i realizowana jest gotówką lub kartą. 
11. KARNET jest dostępny w wybranych Klubach Zdrofit wskazanych poniżej.  
12. Z KARNETU może skorzystać Członek Klubu uprawniony do korzystania z usług Klubu na podstawie karnetu fitness Zdrofit lub Wejścia 

Jednorazowego Zdrofit. 
13. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie, zastosowanie znajdują postanowienia Ogólnych Warunków Umowy  

i Regulaminu sieci fitness klubów Zdrofit, dostępnych w recepcji Klubów Zdrofit oraz na stronie internetowej www.zdrofit.pl.   

 Lista klubów:  

1. Zdrofit Premium Warszawa Adgar Plaza, ul. Postępu 17A, 02-676 Warszawa, 
2. Zdrofit Witawa, ul. Wielkokacka 2, 81-611 Gdynia, 
3. Zdrofit Gdańsk Morena, ul. Schuberta 102A, 80-172 Gdańsk, 
4. Zdrofit Gdańsk Przymorze, ul. Obrońców Wybrzeża 1, 80-398 Gdańsk, 
5. Zdrofit Gdańsk Zaspa, al. Rzeczypospolitej 33, 80-463 Gdańsk, 
6. Zdrofit Gdańsk Kowale, ul. Staropolska 32, 80-180 Gdańsk, 
7. Zdrofit Gdańsk Madison, ul. Rajska 10, 80-850 Gdańsk,  
8. Zdrofit Gdynia Klif, al. Zwycięstwa 256, 81-525 Gdynia, 
9. Zdrofit Szczecin Kaskada, al. Niepodległości 36, 70-404 Szczecin, 
10. Zdrofit Szczecin Outlet Park, ul. Adrzeja Struga 42, 70-784 Szczecin, 
11. Zdrofit Szczecin Piastów Office Center, al. Piastów 30, 71-064 Szczecin, 
12. Zdrofit Szczecin Galaxy, al. Wyzwolenia 18/20, 70-554 Szczecin, 
13. Zdrofit Częstochowa, ul. Piastowska 225, 42-202 Częstochowa, 
14. Zdrofit Warszawa Targówek, ul. Dalanowska 46/u3, 03-566 Warszawa, 
15. Zdrofit Warszawa Adgar Plaza Ochota, al. Jerozolimskie 181B, 02-222 Warszawa, 
16. Zdrofit Warszawa Białołęka, ul. Modlińska 256, 03-152 Warszawa, 
17. Zdrofit Janki Homepark, pl. Szwedzki 3, 05-090 Raszyn, 
18. Zdrofit Warszawa Targówek Homepark, ul. Malborska 39, 03-286 Warszawa, 
19. Zdrofit Gdańsk Rzeczypospolitej, al. Rzeczypospolitej 8, 800-369 Gdańsk, 
20. Zdrofit Gdańsk Nieborowska, ul. Nieborowska 10, 800-034 Gdańsk, 
21. Zdrofit Wojska Polskiego, al. Wojska Polskiego 41, 01-503 Warszawa, 
22. Zdrofit Gdańsk Banino, ul. Pszenna 112A, 80-297 Banino, 
23. Zdrofit Gdańsk Orzechowa, ul. Orzechowa 7, 80-175 Gdańsk, 
24. Zdrofit Pruszcz Gdański Domeyki, ul. Ignacego Domeyki 3, 83-000 Pruszcz Gdański, 
25. Zdrofit Pruszcz Gdański Kasprowicza, ul. Jana Kasprowicza 52, 83-004 Pruszcz Gdański, 
26. Zdrofit Żoliborz Hübnera, ul. Zygmunta Hübnera 3, 01-756 Warszawa, 
27. Zdrofit Białołęka Skarbka z Gór, ul. Skarbka z Gór 8, 03-287 Warszawa, 
28. Zdrofit Dawidy Bankowe ATUT, ul. Długa 15, 05-090 Dawidy Bankowe, 
29. Zdrofit Bydgoszcz Balaton, ul. Marii Skłodowskiej Curie 33, 05-733 Bydgoszcz, 
30. Zdrofit Stargard Zodiak, ul. St. Kard. Wyszyńskiego 12-15a, 73-110 Stargard. 
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Cennik: 

Trening personalny 1 wejście HOME Tier 2 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie: Zdrofit Premium Warszawa Adgar Plaza, Zdrofit Warszawa – Targówek, Zdrofit 

Warszawa – Białołęka, Zdrofit Adgar Plaza Ochota lub Zdrofit Białołęka – Skarbka z Gór.  
2. Karnet dostępny w cenie 200 zł.  

Trening personalny 1 wejście REGIONALNY II 
1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Zdrofit Szczecin Galaxy, Zdrofit Gdańsk 

Kowale, Zdrofit Gdynia – Witawa, Zdrofit Gdynia - Klif, Zdrofit Szczecin Piastów Office Center, Zdrofit Gdańsk Madison, Zdrofit 
Gdańsk Morena, Zdrofit Gdańsk Przymorze, Zdrofit Gdańsk Zaspa, Zdrofit Szczecin Kaskada, Zdrofit Szczecin Outlet Park, Zdrofit 
Częstochowa- Piastowska, Zdrofit Gdańsk- Nieborowska, Zdrofit Gdańsk – Rzeczypospolitej, Zdrofit Bydgoszcz – Balaton, Zdrofit 
Stargard – Zodiak. 

2. Karnet dostępny w cenie 180 zł. 

Trening personalny 1 wejście HOME 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie: Zdrofit Janki – Homepark, Zdrofit Warszawa – Targówek Homepark, Zdrofit 

Żoliborz – Wojska Polskiego lub Zdrofit Żoliborz – Hübnera. 
2. Karnet dostępny w cenie 220 zł. 

Trening personalny 1 wejście ORZECHOWA 
1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubie Zdrofit Gdańsk - Orzechowa. 
2. Karnet dostępny w cenie 200 zł.  

Trening personalny 1 wejście HOME Tier 1 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie: Zdrofit Gdańsk – Banino, Zdrofit Pruszcz Gdański – Domeyki, Zdrofit Pruszcz 

Gdański – Kasprowicza lub Zdrofit Dawidy Bankowe ATUT. 
2. Karnet dostępny w cenie 190 zł.  

Trening personalny 3 wejścia HOME 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie Zdrofit Janki – Homepark lub Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie 

Zdrofit Warszawa – Targówek Homepark. 
2. Karnet dostępny w cenie 600 zł. 

Trening personalny 4 wejścia REGIONALNY III 
1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Zdrofit Gdańsk- Nieborowska, Zdrofit 

Gdańsk - Rzeczypospolitej.  
2. Karnet dostępny w cenie 650 zł. 

Trening personalny 5 wejść HOME Tier 2 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie: Zdrofit Premium Warszawa Adgar Plaza, Zdrofit Warszawa – Targówek, Zdrofit 

Warszawa – Białołęka, Zdrofit Adgar Plaza Ochota lub Zdrofit Białołęka – Skarbka z Gór. 
2. Karnet dostępny w cenie 850 zł.  

Trening personalny 5 wejść REGIONALNY II 
1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Zdrofit Szczecin Galaxy, Zdrofit Gdańsk 

Kowale, Zdrofit Gdynia – Witawa, Zdrofit Gdynia - Klif, Zdrofit Szczecin Piastów Office Center, Zdrofit Gdańsk Madison, Zdrofit 
Gdańsk Morena, Zdrofit Gdańsk Przymorze, Zdrofit Gdańsk Zaspa, Zdrofit Szczecin Kaskada, Zdrofit Szczecin Outlet Park, Zdrofit 
Częstochowa- Piastowska, Zdrofit Bydgoszcz – Balaton, Zdrofit Stargard – Zodiak. 

2. Karnet dostępny w cenie 800 zł.  

Trening personalny 5 wejść HOME 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie: Zdrofit Janki – Homepark, Zdrofit Warszawa – Targówek Homepark, Zdrofit 

Żoliborz – Wojska Polskiego lub Zdrofit Żoliborz – Hübnera. 
2. Karnet dostępny w cenie 900 zł. 

Trening personalny 5 wejść ORZECHOWA 
1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubie Zdrofit Gdańsk - Orzechowa. 
2. Karnet dostępny w cenie 850 zł.  

Trening personalny 5 wejść HOME Tier 1 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie Zdrofit Gdańsk – Banino, Zdrofit Pruszcz Gdański – Domeyki, Zdrofit Pruszcz 

Gdański – Kasprowicza lub Zdrofit Dawidy Bankowe ATUT. 
2. Karnet dostępny w cenie 800 zł.  
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Trening personalny 8 wejścia 
1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Zdrofit Gdańsk- Nieborowska, Zdrofit 

Gdańsk - Rzeczypospolitej. 
2. Karnet dostępny w cenie 1200 zł okres rozliczeniowy.  

 
Trening personalny 10 wejść REGIONALNY I 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Zdrofit Premium Warszawa Adgar Plaza, 
Zdrofit Warszawa – Targówek, Zdrofit Warszawa – Białołęka, Zdrofit Adgar Plaza Ochota. 

2. Karnet dostępny w cenie 1500 zł  

Trening personalny 10 wejść REGIONALNY II 
1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Zdrofit Szczecin Galaxy, Zdrofit Gdańsk 

Kowale, Zdrofit Gdynia – Witawa, Zdrofit Gdynia - Klif, Zdrofit Szczecin Piastów Office Center, Zdrofit Gdańsk Madison, Zdrofit 
Gdańsk Morena, Zdrofit Gdańsk Przymorze, Zdrofit Gdańsk Zaspa, Zdrofit Szczecin Kaskada, Zdrofit Szczecin Outlet Park, Zdrofit- 
Częstochowa- Piastowska, Zdrofit Bydgoszcz – Balaton, Zdrofit Stargard – Zodiak. 

2. Karnet dostępny w cenie 1400 zł. 
 

Trening personalny 10 wejść HOME  
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie: Zdrofit Janki – Homepark, Zdrofit Warszawa – Targówek Homepark, Zdrofit 

Żoliborz – Wojska Polskiego lub Zdrofit Żoliborz – Hübnera. 
2. Karnet dostępny w cenie 1700 zł. 

Trening personalny 10 wejść HOME Tier 2 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie: Zdrofit Białołęka – Skarbka z Gór. 
2. Karnet dostępny w cenie 1600 zł. 

Trening personalny 10 wejść ORZECHOWA 
1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubie Zdrofit Gdańsk - Orzechowa. 
2. Karnet dostępny w cenie 1600 zł.  

Trening personalny 10 wejść HOME Tier 1 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie Zdrofit Gdańsk – Banino, Zdrofit Pruszcz Gdański – Domeyki, Zdrofit Pruszcz 

Gdański – Kasprowicza lub Zdrofit Dawidy Bankowe ATUT. 
2. Karnet dostępny w cenie 1500 zł.  

Trening personalny 12 wejścia 
1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Zdrofit Gdańsk- Nieborowska, Zdrofit 

Gdańsk - Rzeczypospolitej. 
2. Karnet dostępny w cenie 1600 zł okres rozliczeniowy.  

Trening personalny 20 wejść HOME  
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie: Zdrofit Janki – Homepark, Zdrofit Warszawa – Targówek Homepark, Zdrofit 

Żoliborz – Wojska Polskiego lub Zdrofit Żoliborz – Hübnera. 
2. Karnet dostępny w cenie 3200 zł. 

Trening personalny 20 wejść HOME Tier 2 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie: Zdrofit Białołęka – Skarbka z Gór. 
2. Karnet dostępny w cenie 3000 zł. 

Trening personalny 20 wejść ORZECHOWA 
1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubie Zdrofit Gdańsk - Orzechowa. 
2. Karnet dostępny w cenie 3000 zł.  

Trening personalny 20 wejść HOME Tier 1 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie Zdrofit Gdańsk – Banino, Zdrofit Pruszcz Gdański – Domeyki, Zdrofit Pruszcz 

Gdański – Kasprowicza lub Zdrofit Dawidy Bankowe ATUT. 
2. Karnet dostępny w cenie 2800 zł.  

Trening personalny 24 wejścia 
1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Zdrofit Gdańsk- Nieborowska, Zdrofit 

Gdańsk - Rzeczypospolitej. 
2. Karnet dostępny w cenie 3000 zł okres rozliczeniowy.  

 
Trening personalny 50 wejść HOME  

1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie Zdrofit Janki – Homepark lub Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie 
Zdrofit Warszawa – Targówek Homepark. 
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2. Karnet dostępny w cenie 7500 zł. 
 

 
Trening personalny 1 wejście dla 2 osób 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Zdrofit Gdańsk – Nieborowska oraz Zdrofit Gdańsk 
– Rzeczypospolitej.  

2. Karnet dostępny w cenie 300 zł. 
          

Trening personalny 4 wejścia dla 2 osób 
1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Zdrofit Gdańsk – Nieborowska oraz Zdrofit Gdańsk 

– Rzeczypospolitej.  
2. Karnet dostępny w cenie 1000 zł. 

          
Trening personalny 8 wejść dla 2 osób 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Zdrofit Gdańsk – Nieborowska oraz Zdrofit Gdańsk 
– Rzeczypospolitej.  

2. Karnet dostępny w cenie 1920 zł. 
          

Trening personalny 12 wejść dla 2 osób 
1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego, dostępny i obowiązujący w klubach Zdrofit Gdańsk – Nieborowska oraz Zdrofit Gdańsk 

– Rzeczypospolitej.  
2. Karnet dostępny w cenie 2700 zł. 

 
Trening personalny 1 wejście grupowe HOME (maksymalnie 4 osoby) 

1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie: Zdrofit Żoliborz – Wojska Polskiego, Zdrofit Gdańsk – Orzechowa lub Zdrofit 
Białołęka – Skarbka z Gór. 

2. Karnet dostępny w cenie 330 zł.  

Trening personalny 1 wejście grupowe HOME Tier 1 (maksymalnie 4 osoby) 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie Zdrofit Gdańsk – Banino, Zdrofit Pruszcz Gdański – Domeyki, Zdrofit Pruszcz 

Gdański – Kasprowicza lub Zdrofit Dawidy Bankowe ATUT. 
2. Karnet dostępny w cenie 290 zł.  

Trening personalny 5 wejść grupowych HOME (maksymalnie 4 osoby) 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie: Zdrofit Żoliborz – Wojska Polskiego, Zdrofit Gdańsk – Orzechowa lub Zdrofit 

Białołęka – Skarbka z Gór. 
2. Karnet dostępny w cenie 1350 zł.  

Trening personalny 5 wejść grupowych HOME Tier 1 (maksymalnie 4 osoby) 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie Zdrofit Gdańsk – Banino, Zdrofit Pruszcz Gdański – Domeyki, Zdrofit Pruszcz 

Gdański – Kasprowicza lub Zdrofit Dawidy Bankowe ATUT. 
2. Karnet dostępny w cenie 1200 zł.  

Trening personalny 10 wejść grupowych WOJSKA POLSKIEGO (maksymalnie 4 osoby) 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie: Zdrofit Żoliborz – Wojska Polskiego. 
2. Karnet dostępny w cenie 2550 zł.  

Trening personalny 10 wejść grupowych HOME Tier 1 (maksymalnie 4 osoby) 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie Zdrofit Gdańsk – Banino, Zdrofit Pruszcz Gdański – Domeyki, Zdrofit Pruszcz 

Gdański – Kasprowicza lub Zdrofit Dawidy Bankowe ATUT. 
2. Karnet dostępny w cenie 2250 zł.  

Trening personalny 10 wejść grupowych HOME (maksymalnie 4 osoby) 
1. Karnet HOME, dostępny i obowiązujący w klubie: Zdrofit Gdańsk – Orzechowa lub Zdrofit Białołęka – Skarbka z Gór. 
2. Karnet dostępny w cenie 2400 zł.  

 


