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Załącznik nr 1 do OWU obowiązujących od dnia 28 stycznia 2026 r. 

OFERTA 

I. Karnet FLEX 

1. Umowa na KARNET FLEX uprawnia do nielimitowanego korzystania z dostępnej w Klubie siłowni, zajęć grupowych oraz pływalni 
(dostępnej w wybranych Klubach) w pełnych godzinach otwarcia Klubu, z zastrzeżeniem ograniczenia godzin pracy recepcji w Klubach 
wyposażonych w automatyczne bramki (śluzy) wejściowe, o których mowa w pkt I ust. 16 OWU. 

2. Umowa na KARNET FLEX to umowa zawarta na czas nieokreślony. 
3. KARNET FLEX może być Karnetem ze wskazaniem Klubu Macierzystego, Karnetem regionalnym ze wskazaniem Klubu Macierzystego 

lub Karnetem HOME. Dostępne opcje KARNETU FLEX zostały wskazane w Cenniku. 
4. Członek Klubu ma prawo wypowiedzenia Umowy na KARNET FLEX z zachowaniem miesięcznego okresu wypowiedzenia, ze skutkiem 

na koniec okresu rozliczeniowego. Oświadczenie o wypowiedzeniu umowy może zostać złożone najwcześniej w czasie trwania 
pierwszego pełnego okresu rozliczeniowego Umowy na KARNET FLEX. 

5. Okres rozliczeniowy równy jest miesiącowi kalendarzowemu. W przypadku, gdy pierwszy okres rozliczeniowy Umowy na KARNET FLEX 
jest krótszy niż miesiąc, Zdrofit pobiera pierwszą opłatę za umowę obliczoną proporcjonalnie do liczby dni obowiązywania Umowy  
na Karnet FLEX w danym miesiącu kalendarzowym. 

6. Płatność za Umowę na KARNET FLEX odbywa się z góry za dany okres rozliczeniowy i realizowana jest: 
a. poprzez system płatności cyklicznych, 
b. w recepcji Klubu gotówką lub kartą – nie dotyczy zakupu Karnetu za pośrednictwem Strony internetowej Zdrofit. 

7. W ramach Umowy na KARNET FLEX Zdrofit umożliwia skorzystanie z opcji zamrożenia Karnetu z dowolnej przyczyny, na łączny okres 
nie dłuższy niż 14 dni w ciągu pierwszego oraz każdego kolejnego roku obowiązywania Umowy na KARNET FLEX (przy czym pierwszy 
rok jest liczony od dnia aktywacji Karnetu). Zamrożenie Karnetu może nastąpić na okres minimum 7 dni lub jego wielokrotność, 
z zastrzeżeniem zdania poprzedniego.  

8. Członek Klubu będący stroną aktywnej umowy na KARNET FLEX może skorzystać z jednorazowego wejścia do Klubu nieobjętego jego 
Karnetem, w celu skorzystania z siłowni, jednych zajęć grupowych oraz pływalni (dostępnej w wybranych Klubach) – w ramach jednej 
wizyty w Klubie, w pełnych godzinach jego otwarcia. Opłata za wejście jednorazowe została wskazana w Cenniku. 

9. Dodatkowo, Zdrofit oferuje gratis Członkowi Klubu, po wcześniejszym uzgodnieniu terminu w recepcji Klubu, możliwość:  
a. w ciągu 2 miesięcy od aktywacji KARNETU FLEX: jednokrotnego skorzystania ze spotkania wprowadzającego, mającego na celu 

zapoznanie Członka Klubu z poszczególnymi strefami Klubu i urządzeniami dostępnymi w Klubie, w tym możliwość jednokrotnego 
dokonania analizy składu ciała w analizatorze składu ciała (informacja o dostępności analizatora składu ciała w Klubie można uzyskać 
w recepcji Klubu) lub wykonanie testu sprawności fizycznej (w celu skorzystania z tej możliwości należy się skontaktować z recepcją 
danego Klubu); 

b. w ciągu 12 miesięcy od aktywacji KARNETU FLEX: jednokrotnego skorzystania z planu treningowego, poprzedzonego konsultacją 
treningową, czyli indywidualnym spotkaniem z trenerem w celu omówienia i wykonania pierwszego treningu z planu treningowego 
(w celu skorzystania z tej możliwości należy się skontaktować z recepcją danego Klubu). 

II. Karnet SMART 

1. Umowa na KARNET SMART uprawnia do korzystania z dostępnej w Klubie siłowni, zajęć grupowych oraz pływalni (dostępnej 
w wybranych Klubach) w pełnych godzinach otwarcia Klubu, z zastrzeżeniem ograniczenia godzin pracy recepcji w Klubach 
wyposażonych w automatyczne bramki (śluzy) wejściowe, o których mowa w pkt I ust. 16 OWU. 

2. Umowa na KARNET SMART to umowa zawarta na okres 12 miesięcy (z zastrzeżeniem prawa do jej zamrożenia), przy czym, jeżeli Członek 
Klubu do dnia upływu dwunastego miesiąca obowiązywania Umowy na KARNET SMART nie złoży oświadczenia o jej zakończeniu 
z końcem tego okresu, Umowa na KARNET SMART przekształca się automatycznie w umowę na czas nieokreślony z miesięcznym 
okresem wypowiedzenia, ze skutkiem na koniec okresu rozliczeniowego. Wysokość opłaty za okres rozliczeniowy po przekształceniu 
umowy KARNET SMART w umowę na czas nieokreślony pozostaje bez zmian. 

3. Umowa na KARNET SMART nie może zostać wypowiedziana przez żadną ze stron do końca 12 miesiąca jej obowiązywania 
(z zastrzeżeniem postanowień §XII OWU). 

4. Dokonując zakupu Umowy na KARNET SMART, Członek Klubu otrzymuje rabat wynikający z zawarcia umowy na okres 12 miesięcy 
względem ceny obowiązującej przy zawarciu umowy na czas nieokreślony, którą stanowi cena za Umowę na KARNET FLEX. Wysokość 
udzielonego rabatu stanowi więc iloczyn liczby miesięcy obowiązywania KARNETU SMART oraz różnicy pomiędzy ceną za okres 
rozliczeniowy w KARNECIE FLEX w dniu zawarcia umowy a ceną za okres rozliczeniowy w KARNECIE SMART (tj.: liczba miesięcy 
korzystania z KARNETU SMART x (cena za okres rozliczeniowy KARNETU FLEX - cena za okres rozliczeniowy KARNETU SMART), dalej jako 
„Rabat”. 

5. KARNET SMART może być Karnetem ze wskazaniem Klubu Macierzystego, Karnetem regionalnym ze wskazaniem Klubu Macierzystego 
lub Karnetem HOME. Informacja o dostępnych wariantach KARNETU SMART znajduje się w Cenniku.  

6. Okres rozliczeniowy równy jest miesiącowi kalendarzowemu. W przypadku, gdy pierwszy okres rozliczeniowy KARNETU SMART jest 
krótszy niż miesiąc, Zdrofit pobiera pierwszą opłatę obliczoną proporcjonalnie do liczby dni obowiązywania Karnetu w danym miesiącu 
kalendarzowym. 

7. Płatność za KARNET SMART odbywa się z góry za dany okres rozliczeniowy i realizowana jest: 
a. poprzez system płatności cyklicznych, 
b. w recepcji Klubu gotówką lub kartą – nie dotyczy zakupu Karnetu za pośrednictwem Strony internetowej Zdrofit. 

8. W ramach Umowy na KARNET SMART Zdrofit umożliwia skorzystanie z opcji zamrożenia Karnetu z dowolnej przyczyny, na łączny okres 
nie dłuższy niż 28 dni w ciągu pierwszych 12 miesięcy oraz każdego kolejnego roku obowiązywania Umowy na KARNET SMART. 
Zamrożenie Karnetu może nastąpić na okres minimum 7 dni lub jego wielokrotność, z zastrzeżeniem zdania poprzedniego. 

9. W przypadku skorzystania przez Członka Klubu z opcji zamrożenia Karnetu SMART w okresie pierwszych 12 miesięcy, okres 
obowiązywania Umowy na KARNET SMART ulega przedłużeniu o okres równy Okresowi Zamrożenia. 
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10. Członek Klubu będący stroną aktywnej umowy na KARNET SMART może skorzystać z jednorazowego wejścia do Klubu nieobjętego jego 
Karnetem, w celu skorzystania z siłowni, jednych zajęć grupowych oraz pływalni (dostępnej w wybranych Klubach) – w ramach jednej 
wizyty w Klubie, w pełnych godzinach jego otwarcia. Opłata za wejście jednorazowe została wskazana w Cenniku. 

11. Dodatkowo, Zdrofit oferuje gratis Członkowi Klubu, po wcześniejszym uzgodnieniu terminu w recepcji Klubu, możliwość:  
a. w ciągu 2 miesięcy od aktywacji KARNETU SMART: jednokrotnego skorzystania ze spotkania wprowadzającego, mającego na celu 

zapoznanie Członka Klubu z poszczególnymi strefami Klubu i urządzeniami dostępnymi w Klubie, w tym możliwość jednokrotnego 
dokonania analizy składu ciała w analizatorze składu ciała (informacja o dostępności analizatora składu ciała w Klubie można uzyskać 
w recepcji Klubu) lub wykonanie testu sprawności fizycznej (w celu skorzystania z tej możliwości należy się skontaktować z recepcją 
danego Klubu); 

b. w ciągu 12 miesięcy od aktywacji KARNETU SMART: jednokrotnego skorzystania z planu treningowego, poprzedzonego konsultacją 
treningową, czyli indywidualnym spotkaniem z trenerem w celu omówienia i wykonania pierwszego treningu z planu treningowego 
(w celu skorzystania z tej możliwości należy się skontaktować z recepcją danego Klubu). 

III. Karnet Studencka Promka SMART 

1. Umowa na KARNET Studencka Promka SMART uprawnia do korzystania z dostępnej w Klubie siłowni, zajęć grupowych oraz pływalni 
(dostępnej w wybranych Klubach) w pełnych godzinach otwarcia Klubu, z zastrzeżeniem ograniczenia godzin pracy recepcji w Klubach 
wyposażonych w automatyczne bramki (śluzy) wejściowe, o których mowa w pkt I ust. 16 OWU. 

2. KARNET Studencka Promka SMART jest przeznaczony dla uczniów oraz studentów do ukończenia 26 roku życia legitymujących 
się legitymacją szkolną lub studencką ważną w momencie zawarcia umowy na KARNET Studencka Promka SMART. Z Karnetu mogą 
skorzystać także dzieci w wieku od 3 do 6 lat. 

3. Umowa na KARNET Studencka Promka SMART to umowa zawarta na okres 12 miesięcy (z zastrzeżeniem prawa do jej zamrożenia), przy 
czym, jeżeli do dnia upływu dwunastego miesiąca obowiązywania Umowy na KARNET Studencka Promka SMART Członek Klubu nie złoży 
oświadczenia o jej zakończeniu z końcem tego okresu, Umowa na KARNET Studencka Promka SMART przekształca się automatycznie 
w umowę na czas nieokreślony z miesięcznym okresem wypowiedzenia, ze skutkiem na koniec okresu rozliczeniowego.  

4. Umowa na KARNET Studencka Promka SMART nie może zostać wypowiedziana przez żadną ze stron do końca 12 miesiąca 
jej obowiązywania (z zastrzeżeniem postanowień §XII OWU). 

5. Zawierając umowę na KARNET Studencka Promka SMART, Członek Klubu otrzymuje rabat na okres pierwszych 12 miesięcy umowy 
względem ceny za okres rozliczeniowy KARNETU SMART obowiązującej w dniu zawarcia umowy. Po upływie tego okresu, wysokość 
opłaty za okres rozliczeniowy wzrośnie i będzie równa opłacie za okres rozliczeniowy KARNETU SMART obowiązującej w dniu zawarcia 
umowy. 

6. Jeżeli Członek Klubu złoży oświadczenie o nieprzedłużaniu umowy na KARNET Studencka Promka SMART i jej rozwiązaniu z końcem 
12. miesiąca oraz w ostatnim, 12. miesiącu jej obowiązywania przedstawi na recepcji Klubu ważną swoją legitymację szkolną 
lub studencką i nie będzie miał ukończonego 26 roku życia, będzie uprawniony do zawarcia nowej umowy na Karnet Studencka Promka 
SMART, na warunkach cenowych dotychczas obowiązującej go umowy. W przypadku dzieci w wieku od 3 do 6 lat, nie jest wymagane 
przedstawienie legitymacji szkolnej, a wystarczy nieukończenie 7. roku życia. 

7. Ponowne zawarcie umowy na Karnet Studencka Promka SMART, o którym mowa w pkt 6 powyżej, powinno nastąpić z zachowaniem 
ciągłości uprawnienia do korzystania z usług Klubu, tzn. tak, aby aktywacja nowego Karnetu nastąpiła w dniu następnym po rozwiązaniu 
poprzedniej umowy na Karnet Studencka Promka SMART. 

8. KARNET Studencka Promka SMART może być Karnetem ze wskazaniem Klubu Macierzystego, Karnetem regionalnym ze wskazaniem 
Klubu Macierzystego lub Karnetem HOME. Informacja o dostępnych wariantach KARNETU Studencka Promka SMART znajduje 
się w Cenniku.  

9. Okres rozliczeniowy równy jest miesiącowi kalendarzowemu. W przypadku, gdy pierwszy okres rozliczeniowy KARNETU Studencka 
Promka SMART jest krótszy niż miesiąc, Zdrofit pobiera pierwszą opłatę obliczoną proporcjonalnie do liczby dni obowiązywania Karnetu 
w danym miesiącu kalendarzowym. 

10. Płatność za KARNET Studencka Promka SMART odbywa się z góry za dany okres rozliczeniowy i realizowana jest: 
a. poprzez system płatności cyklicznych, 
b. w recepcji Klubu gotówką lub kartą – nie dotyczy zakupu Karnetu za pośrednictwem Strony internetowej Zdrofit. 

11. W ramach Umowy na KARNET Studencka Promka SMART Zdrofit umożliwia skorzystanie z opcji zamrożenia Karnetu z dowolnej 
przyczyny, na łączny okres nie dłuższy niż 28 dni w ciągu pierwszych 12 miesięcy oraz każdego kolejnego roku obowiązywania Umowy 
na KARNET Studencka Promka SMART. Zamrożenie Karnetu może nastąpić na okres minimum 7 dni lub jego wielokrotność, 
z zastrzeżeniem zdania poprzedniego. 

12. W przypadku skorzystania przez Członka Klubu z opcji zamrożenia Karnetu Studencka Promka SMART w okresie pierwszych 12 miesięcy, 
okres obowiązywania umowy na KARNET Studencka Promka SMART ulega przedłużeniu o okres równy Okresowi Zamrożenia. 

13. Członek Klubu będący stroną aktywnej umowy na KARNET Studencka Promka SMART może skorzystać z jednorazowego wejścia do Klubu 
nieobjętego jego Karnetem, w celu skorzystania z siłowni, jednych zajęć grupowych oraz pływalni (dostępnej w wybranych Klubach) – 
w ramach jednej wizyty w Klubie, w pełnych godzinach jego otwarcia. Opłata za wejście jednorazowe została wskazana w Cenniku. 

14. W przypadku skorzystania z możliwości przeniesienia praw i obowiązków Członka Klubu na osobę trzecią (cesja), osoba przejmująca 
Karnet musi spełniać warunki wskazane w pkt 2 powyżej. 

15. Dodatkowo, Zdrofit oferuje gratis Członkowi Klubu, po wcześniejszym uzgodnieniu terminu w recepcji Klubu, możliwość:  
a. w ciągu 2 miesięcy od aktywacji KARNETU Studencka Promka SMART: jednokrotnego skorzystania ze spotkania wprowadzającego, 

mającego na celu zapoznanie Członka Klubu z poszczególnymi strefami Klubu i urządzeniami dostępnymi w Klubie, w tym możliwość 
jednokrotnego dokonania analizy składu ciała w analizatorze składu ciała (informacja o dostępności analizatora składu ciała w Klubie 
można uzyskać w recepcji Klubu) lub wykonanie testu sprawności fizycznej (w celu skorzystania z tej możliwości należy 
się skontaktować z recepcją danego Klubu); 

b. w ciągu 12 miesięcy od aktywacji KARNETU Studencka Promka SMART: jednokrotnego skorzystania z planu treningowego, 
poprzedzonego konsultacją treningową, czyli indywidualnym spotkaniem z trenerem w celu omówienia i wykonania pierwszego 
treningu z planu treningowego (w celu skorzystania z tej możliwości należy się skontaktować z recepcją danego Klubu). 
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IV. Karnet SMART ROCZNY 

1. Umowa na Karnet SMART ROCZNY uprawnia do korzystania z dostępnej w Klubie siłowni, zajęć grupowych oraz pływalni (dostępnej 
w wybranych Klubach) w pełnych godzinach otwarcia Klubu, z zastrzeżeniem ograniczenia godzin pracy recepcji w Klubach 
wyposażonych w automatyczne bramki (śluzy) wejściowe, o których mowa w pkt I ust. 16 OWU. 

2. Umowa na KARNET SMART ROCZNY to umowa zawarta na okres 12 miesięcy (z zastrzeżeniem prawa do jej zamrożenia).  
3. Umowa na KARNET SMART ROCZNY nie może zostać wypowiedziana przez żadną ze stron umowy (z zastrzeżeniem postanowień 

§XII OWU). 
4. Dokonując zakupu Umowy na KARNET SMART ROCZNY, Członek Klubu otrzymuje rabat wynikający z zawarcia umowy na okres 

12 miesięcy względem ceny obowiązującej przy zawarciu umowy na czas nieokreślony, którą stanowi cena za Umowę na KARNET FLEX 
(z płatnością realizowaną poprzez system płatności cyklicznych). Wysokość udzielonego rabatu stanowi więc iloczyn miesięcy 
obowiązywania KARNETU SMART ROCZNEGO oraz różnicy pomiędzy ceną za okres rozliczeniowy KARNETU FLEX w dniu zawarcia umowy 
a ceną za miesiąc KARNETU SMART ROCZNEGO (tj.: liczba miesięcy korzystania z KARNETU SMART ROCZNEGO x (cena za okres 
rozliczeniowy KARNETU FLEX - cena za miesiąc KARNETU SMART ROCZNEGO), dalej jako „Rabat”. 

5. KARNET SMART ROCZNY może być Karnetem ze wskazaniem Klubu Macierzystego, Karnetem regionalnym ze wskazaniem Klubu 
Macierzystego lub Karnetem HOME. Informacja o dostępnych wariantach KARNETU SMART ROCZNEGO znajduje się w Cenniku.  

6. Płatność za Umowę na KARNET SMART ROCZNY odbywa się z góry w recepcji Klubu gotówką lub kartą. 
7. W ramach Umowy na KARNET SMART ROCZNY Zdrofit umożliwia skorzystanie z opcji zamrożenia Karnetu z dowolnej przyczyny, na łączny 

okres nie dłuższy niż 28 dni w ciągu obowiązywania Umowy na KARNET SMART ROCZNY. Zamrożenie Karnetu może nastąpić na okres 
minimum 7 dni lub jego wielokrotność, z zastrzeżeniem zdania poprzedniego. 

8. Członek Klubu będący stroną aktywnej umowy na KARNET SMART ROCZNY może skorzystać z jednorazowego wejścia do Klubu 
nieobjętego jego Karnetem, w celu skorzystania z siłowni, jednych zajęć grupowych oraz pływalni (dostępnej w wybranych Klubach) – 
w ramach jednej wizyty w Klubie, w pełnych godzinach jego otwarcia. Opłata za wejście jednorazowe została wskazana w Cenniku. 

9. Dodatkowo, Zdrofit oferuje gratis Członkowi Klubu, po wcześniejszym uzgodnieniu terminu w recepcji Klubu, możliwość:  
a. w ciągu 2 miesięcy od aktywacji KARNETU SMART ROCZNY: jednokrotnego skorzystania ze spotkania wprowadzającego, mającego 

na celu zapoznanie Członka Klubu z poszczególnymi strefami Klubu i urządzeniami dostępnymi w Klubie, w tym możliwość 
jednokrotnego dokonania analizy składu ciała w analizatorze składu ciała (informacja o dostępności analizatora składu ciała w Klubie 
można uzyskać w recepcji Klubu) lub wykonanie testu sprawności fizycznej (w celu skorzystania z tej możliwości należy 
się skontaktować z recepcją danego Klubu); 

b. w ciągu 12 miesięcy od aktywacji KARNETU SMART ROCZNY: jednokrotnego skorzystania z planu treningowego, poprzedzonego 
konsultacją treningową, czyli indywidualnym spotkaniem z trenerem w celu omówienia i wykonania pierwszego treningu z planu 
treningowego (w celu skorzystania z tej możliwości należy się skontaktować z recepcją danego Klubu). 

V. Karnet SMART SENIOR 

1. Karnet SMART SENIOR przeznaczony jest dla osób, które ukończyły 60 rok życia. Zakup Karnetu SMART SENIOR wymaga posiadania 
dokumentu, potwierdzającego prawo do jego nabycia (dokument tożsamości). 

2. Umowa na Karnet SMART SENIOR uprawnia do korzystania z dostępnej w Klubie siłowni, zajęć grupowych oraz pływalni (dostępnej 
w wybranych Klubach) w pełnych godzinach otwarcia Klubu, z zastrzeżeniem ograniczenia godzin pracy recepcji w Klubach 
wyposażonych w automatyczne bramki (śluzy) wejściowe, o których mowa w pkt I ust. 16 OWU. 

3. Umowa na Karnet SMART SENIOR to umowa zawarta na okres 12 miesięcy (z zastrzeżeniem prawa do jej zamrożenia), przy czym, jeżeli 
Członek Klubu do dnia upływu dwunastego miesiąca obowiązywania Umowy na Karnet SMART SENIOR nie złoży oświadczenia o jej 
zakończeniu z końcem tego okresu, Umowa na Karnet SMART SENIOR przekształca się automatycznie w umowę na czas nieokreślony 
z miesięcznym okresem wypowiedzenia, ze skutkiem na koniec okresu rozliczeniowego. Wysokość opłaty za okres rozliczeniowy 
po przekształceniu umowy na Karnet SMART SENIOR w umowę na czas nieokreślony pozostaje bez zmian. 

4. Umowa na Karnet SMART SENIOR nie może zostać wypowiedziana przez żadną ze stron do końca 12 miesiąca jej obowiązywania 
(z zastrzeżeniem postanowień §XII OWU). 

5. Dokonując zakupu Umowy na Karnet SMART SENIOR, Członek Klubu otrzymuje rabat wynikający z zawarcia umowy na okres 12 miesięcy 
względem ceny obowiązującej przy zawarciu umowy na czas nieokreślony, którą stanowi cena za Umowę na KARNET FLEX. Wysokość 
udzielonego rabatu stanowi więc iloczyn liczby miesięcy obowiązywania Karnetu SMART SENIOR oraz różnicy pomiędzy ceną za okres 
rozliczeniowy w KARNECIE FLEX w dniu zawarcia umowy a ceną za okres rozliczeniowy w Karnecie SMART SENIOR (tj.: liczba miesięcy 
korzystania z Karnetu SMART SENIOR x (cena za okres rozliczeniowy KARNETU FLEX - cena za okres rozliczeniowy Karnetu SMART 
SENIOR). 

6. Karnet SMART SENIOR może być Karnetem ze wskazaniem Klubu Macierzystego, Karnetem regionalnym ze wskazaniem Klubu 
Macierzystego lub Karnetem HOME. Informacja o dostępnych wariantach Karnetu SMART SENIOR znajduje się w Cenniku.  

7. Okres rozliczeniowy równy jest miesiącowi kalendarzowemu. W przypadku, gdy pierwszy okres rozliczeniowy Karnetu SMART SENIOR 
jest krótszy niż miesiąc, Zdrofit pobiera pierwszą opłatę obliczoną proporcjonalnie do liczby dni obowiązywania Karnetu w danym 
miesiącu kalendarzowym. 

8. Płatność za Karnet SMART SENIOR odbywa się z góry za dany okres rozliczeniowy i realizowana jest: 
a. poprzez system płatności cyklicznych, 
b. w recepcji Klubu gotówką lub kartą – nie dotyczy zakupu Karnetu za pośrednictwem Strony internetowej Zdrofit. 

9. W ramach Umowy na Karnet SMART SENIOR Zdrofit umożliwia skorzystanie z opcji zamrożenia Karnetu z dowolnej przyczyny, na łączny 
okres nie dłuższy niż 28 dni w ciągu pierwszych 12 miesięcy oraz każdego kolejnego roku obowiązywania Umowy na Karnet SMART 
SENIOR. Zamrożenie Karnetu może nastąpić na okres minimum 7 dni lub jego wielokrotność, z zastrzeżeniem zdania poprzedniego. 

10. W przypadku skorzystania przez Członka Klubu z opcji zamrożenia Karnetu SMART SENIOR w okresie pierwszych 12 miesięcy, okres 
obowiązywania Umowy na Karnet SMART SENIOR ulega przedłużeniu o okres równy Okresowi Zamrożenia. 
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11. Członek Klubu będący stroną aktywnej umowy na Karnet SMART SENIOR może skorzystać z jednorazowego wejścia do Klubu nieobjętego 
jego Karnetem, w celu skorzystania z siłowni, jednych zajęć grupowych oraz pływalni (dostępnej w wybranych Klubach) – w ramach 
jednej wizyty w Klubie, w pełnych godzinach jego otwarcia. Opłata za wejście jednorazowe została wskazana w Cenniku. 

12. Dodatkowo, Zdrofit oferuje gratis Członkowi Klubu, po wcześniejszym uzgodnieniu terminu w recepcji Klubu, możliwość:  
a. w ciągu 2 miesięcy od aktywacji Karnetu SMART SENIOR: jednokrotnego skorzystania ze spotkania wprowadzającego, mającego na 

celu zapoznanie Członka Klubu z poszczególnymi strefami Klubu i urządzeniami dostępnymi w Klubie, w tym możliwość 
jednokrotnego dokonania analizy składu ciała w analizatorze składu ciała (informacja o dostępności analizatora składu ciała w Klubie 
można uzyskać w recepcji Klubu) lub wykonanie testu sprawności fizycznej (w celu skorzystania z tej możliwości należy się 
skontaktować z recepcją danego Klubu); 

b. w ciągu 12 miesięcy od aktywacji Karnetu SMART SENIOR: jednokrotnego skorzystania z planu treningowego, poprzedzonego 
konsultacją treningową, czyli indywidualnym spotkaniem z trenerem w celu omówienia i wykonania pierwszego treningu z planu 
treningowego (w celu skorzystania z tej możliwości należy się skontaktować z recepcją danego Klubu). 

VI. Karnet BASIC 

1. Umowa na KARNET BASIC uprawnia do korzystania z dostępnej w Klubie siłowni, zajęć grupowych oraz pływalni (dostępnej w wybranych 
Klubach) w pełnych godzinach otwarcia Klubu, z zastrzeżeniem ograniczenia godzin pracy recepcji w Klubach wyposażonych 
w automatyczne bramki (śluzy) wejściowe, o których mowa w pkt I ust. 16 OWU, przez okres jednego miesiąca od jego aktywacji. 

2. Umowa na KARNET BASIC to umowa zawarta na 28 dni. 
3. KARNET BASIC to Karnet ze wskazaniem Klubu Macierzystego. 
4. Płatność za Umowę na KARNET BASIC odbywa się jednorazowo, z góry online przy zakupie Karnetu BASIC przez Internet lub bezpośrednio 

w recepcji Klubu gotówką lub kartą. 
5. Członek Klubu będący stroną aktywnej umowy na KARNET BASIC może skorzystać z jednorazowego wejścia do Klubu nieobjętego jego 

Karnetem, w celu skorzystania z siłowni, jednych zajęć grupowych oraz pływalni (dostępnej w wybranych Klubach) – w ramach jednej 
wizyty w Klubie, w pełnych godzinach jego otwarcia. Opłata za wejście jednorazowe została wskazana w Cenniku. 
VII. Karnet 72H ZA 72 ZŁ 

1. Umowa na KARNET 72H ZA 72 ZŁ uprawnia do korzystania z dostępnej w Klubie siłowni, zajęć grupowych oraz pływalni (dostępnej 
w wybranych Klubach) w pełnych godzinach otwarcia Klubu z zastrzeżeniem ograniczenia godzin pracy recepcji w Klubach wyposażonych 
w automatyczne bramki (śluzy) wejściowe, o których mowa w pkt I ust. 16 OWU, przez 72 godziny od jego aktywacji. 

2. Umowa na KARNET 72H ZA 72 ZŁ to umowa zawarta na czas określony 72 godzin. 
3. KARNET 72H ZA 72 ZŁ to Karnet ze wskazaniem Klubu Macierzystego. 
4. Płatność za Umowę na KARNET 72H ZA 72 ZŁ odbywa się jednorazowo, z góry bezpośrednio w recepcji Klubu gotówką lub kartą. 
5. Przy zakupie KARNETU 72H ZA 72 ZŁ nie obowiązuje Opłata Członkowska. 

VIII. WEJŚCIE JEDNORAZOWE Strefa Junior 

1. WEJŚCIE JEDNORAZOWE Strefa Junior uprawnia do jednokrotnego skorzystania z dostępnej w wybranych Klubach Strefy Junior 

w godzinach otwarcia Strefy Junior. 

2. Z WEJŚCIA JEDNORAZOWEGO Strefa Junior mogą korzystać dzieci w wieku od 4 do 12 lat. 

3. WEJŚCIE JEDNORAZOWEGO Strefa Junior to Karnet ze wskazaniem Klubu Macierzystego. 

4. Płatność za WEJŚCIE JEDNORAZOWE Strefa Junior należy uiścić z góry w recepcji Klubu gotówką lub kartą. 

5. Przy zakupie WEJŚCIE JEDNORAZOWE Strefa Junior nie obowiązuje Opłata Członkowska. 

IX. WEJŚCIE JEDNORAZOWE KIDS 

1. WEJŚCIE JEDNORAZOWE KIDS uprawnia do jednokrotnego skorzystania z dostępnych w wybranych Klubach Zajęciach Semestralnych 

lub Zajęciach Aktywne Dzieciaki. 

2. Udział w Zajęciach Semestralnych lub Zajęciach Aktywne Dzieciaki wymaga rezerwacji miejsca na Zajęciach. 

3. Z WEJŚCIA JEDNORAZOWEGO KIDS mogą korzystać dzieci w wieku od 6 do 16 lat w przypadku Zajęć Semestralnych lub w wieku 

od 5 do 15 lat w przypadku Zajęć Aktywne Dzieciaki. 

4. WEJŚCIE JEDNORAZOWEGO KIDS to Karnet ze wskazaniem Klubu Macierzystego. 

5. Płatność za WEJŚCIE JEDNORAZOWE KIDS należy uiścić z góry w recepcji Klubu gotówką lub kartą. 

6. Przy zakupie WEJŚCIE JEDNORAZOWE KIDS nie obowiązuje Opłata Członkowska 

 

Uwaga: w przypadku Karnetów uprawniających do korzystania z siłowni, zajęć zorganizowanych i pływalni, możliwość skorzystania z tych usług 
podlega ograniczeniom wiekowym wskazanym w pkt II ust. 1 Ogólnych Warunków Umowy. 

W przypadku chęci zakupu dowolnego Karnetu na fakturę (w ramach prowadzonej przez Członka Klubu jednoosobowej działalności gospodarczej), 
zakupu Karnetu można dokonać wyłącznie w recepcji Klubu. 
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Załącznik nr 2 do OWU obowiązujących od dnia 28 stycznia 2026 r. 

CENNIK 

Uwaga! Opłata członkowska obowiązuje przy zakupie każdego karnetu, jeżeli nic innego nie wynika z Oferty (tj. opłata jest wnoszona jednorazowo 
przy zakupie każdego karnetu, jeżeli nie zostało inaczej zastrzeżone w Ofercie). 
 

FLEX PLUS 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie PLUS w załączniku nr 3. 
2. Karnet dostępny w cenie 289,99 zł za okres rozliczeniowy. 

 

FLEX SIECIOWY 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie Sieciowym w załączniku nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 269,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 

FLEX Regionalny I 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie I w załączniku nr 3. 
2. Karnet dostępny w cenie 249,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 

FLEX Regionalny II 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie II w załączniku nr 3.
2. Karnet dostępny w cenie 229,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 

FLEX Regionalny III Ladies 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie III Ladies 
w załączniku nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 184,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 
FLEX Regionalny III 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie III w załączniku 
nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 179,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 

FLEX Radom 
1. Karnet HOME dostępny w klubie Zdrofit Radom. 
2. Karnet dostępny w cenie 199,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 
FLEX Bydgoszcz Galeria Focus 
1. Karnet HOME dostępny w klubie Zdrofit Bydgoszcz Galeria Focus. 
2. Karnet dostępny w cenie 169,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 

SMART PLUS 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie PLUS w załączniku nr 3. 
2. Karnet dostępny w cenie 199,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 

SMART SIECIOWY 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie Sieciowym w załączniku nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 179,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 
 
SMART Trójmiasto + Szczecin 
1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie Trójmiasto + 

Szczecin w załączniku nr 3. 
2. Karnet dostępny w cenie 169,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 

SMART Regionalny I 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie I w załączniku nr 3. 
2. Karnet dostępny w cenie 159,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 

SMART Regionalny II 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie II w załączniku nr 3. 
2. Karnet dostępny w cenie 139,99 zł za okres rozliczeniowy. 

 
SMART Regionalny III Ladies 
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1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie III Ladies 
w załączniku nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 124,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 

SMART Regionalny III 

3. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie III w załączniku 
nr 3. 

4. Karnet dostępny w cenie 119,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 

SMART Bydgoszcz Galeria Focus 
1. Karnet HOME dostępny w klubie Zdrofit Bydgoszcz Galeria Focus. 
2. Karnet dostępny w cenie 119,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 
 STUDENCKA PROMKA SMART PLUS 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie PLUS w załączniku nr 3. 
2. Karnet dostępny w cenie 139,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 
STUDENCKA PROMKA SMART SIECIOWY 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie Sieciowym w załączniku nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 125,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 
STUDENCKA PROMKA SMART Trójmiasto + Szczecin 
1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie Trójmiasto + 

Szczecin w załączniku nr 3. 
2. Karnet dostępny w cenie 118,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 

STUDENCKA PROMKA SMART Regionalny I 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie I w załączniku nr 3. 
2. Karnet dostępny w cenie 111,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 

STUDENCKA PROMKA SMART Regionalny II 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie II w załączniku nr 3. 
2. Karnet dostępny w cenie 97,99 zł za okres rozliczeniowy. 

 
STUDENCKA PROMKA SMART Regionalny III Ladies 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie III Ladies 
w załączniku nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 87,50 zł za okres rozliczeniowy. 
 

STUDENCKA PROMKA SMART Regionalny III 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie III w załączniku 
nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 83,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 

SMART SENIOR Regionalny III Ladies 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie III Ladies 
w załączniku nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 87,50 zł za okres rozliczeniowy. 
 

SMART SENIOR Regionalny III 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie III w załączniku 
nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 83,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 

SMART ROCZNY PLUS 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie PLUS w załączniku nr 3. 
2. Karnet dostępny w cenie 1999,99 zł. 
 

SMART ROCZNY SIECIOWY 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie Sieciowym w załączniku nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 1799,99 zł. 
 

SMART ROCZNY Trójmiasto + Szczecin 
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1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie Trójmiasto + 
Szczecin w załączniku nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 1699,99 zł za okres rozliczeniowy. 
 

SMART ROCZNY Regionalny I 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie I w załączniku nr 3. 
2. Karnet dostępny w cenie 1599,99 zł. 

 
SMART ROCZNY Regionalny II 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie II w załączniku nr 3. 
2. Karnet dostępny w cenie 1399,99 zł. 

 
SMART ROCZNY Regionalny III Ladies 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie III Ladies 
w załączniku nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 1249,99 zł. 
 

SMART ROCZNY Regionalny III 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie III w załączniku 
nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 1199,99 zł. 
 

BASIC PLUS 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie PLUS w załączniku nr 3. 
2. Karnet dostępny w cenie 409,99 zł. 
 

BASIC 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie Sieciowym w załączniku nr 3. 
2. Karnet dostępny w cenie 389,99 zł 

 
BASIC Regionalny III Ladies 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie III w załączniku 
nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 299,99 zł. 
 

BASIC Regionalny III 

1. Karnet regionalny ze wskazaniem klubu macierzystego dostępny i obowiązujący w klubach wymienionych w Regionie III w załączniku 
nr 3. 

2. Karnet dostępny w cenie 289,99 zł. 
 

72H ZA 72 ZŁ 

1. Karnet ze wskazaniem klubu macierzystego.  
2. Karnet dostępny w cenie 72 zł. 
 

WEJŚCIE JEDNORAZOWE Strefa JUNIOR 

1. Karnet dostępny w klubach Zdrofit Targówek Homepark oraz Zdrofit Janki Homepark 
2. Karnet dostępny w cenie 49 zł. 
WEJŚCIE JEDNORAZOWE Strefa KIDS 

1. Karnet dostępny w klubach Zdrofit Targówek Homepark oraz Zdrofit Janki Homepark 
2. Karnet dostępny w cenie 49 zł. 

 

WEJŚCIE JEDNORAZOWE Zajęcia Galeria Gala 

1. Karnet dostępny w klubie Zdrofit Lublin Galeria Gala. 
2. Karnet dostępny w cenie 49 zł. 

 
WEJŚCIE JEDNORAZOWE W RAMACH KARNETU – 20 zł 

OPŁATA CZŁONKOWSKA – 89 zł 

WYDANIE KARTY CZŁONKOWSKIEJ – 25 zł 

WYDANIE KARTY CZŁONKOWSKIEJ DLA OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ – bezpłatnie 

DUPLIKAT KARTY – 25 zł 

POMIAR SKŁADU MASY CIAŁA – 19 zł 

DODATKOWE ZAMROŻENIE – 29 zł 



 
 
 
 

BENEFIT SYSTEMS S.A., PLAC EUROPEJSKI 2, 00-844 WARSZAWA, SĄD REJONOWY DLA M.ST. WARSZAWY W WARSZAWIE, XIII WYDZIAŁ GOSPODARCZY KRS 0000370919, NIP 836-

167-65-10, BDO 000558784, KAPITAŁ ZAKŁADOWY 3.301.042 ZŁ W PEŁNI OPŁACONY, PROWADZĄCA DZIAŁALNOŚĆ W ZAKRESIE ŚWIADCZENIA USŁUG FITNESS W RAMACH BENEFIT 

SYSTEMS SPÓŁKA AKCYJNA ODDZIAŁ FITNESS W WARSZAWIE, ADRES: PLAC EUROPEJSKI 2, 00-844 WARSZAWA, ADRES DO DORĘCZEŃ: PL. EUROPEJSKI 2, 00-844 WARSZAWA 

Załącznik nr 3 do OWU obowiązujących od dnia 28 stycznia 2026 r. 

Regiony Karnetów  

Region PLUS: 
1. Karnety dostępne i obowiązujące we wszystkich klubach sieci z wyłączeniem klubów dla kobiet. 

Region Sieciowy: 
1. Karnet dostępny i obowiązujący we wszystkich klubach sieci z wyjątkiem: 

• Zdrofit Fort Wola; 

• Zdrofit Gdańsk Orzechowa; 

• Zdrofit Janki Homepark; 

• Zdrofit Rzeszów Odrzykońska; 

• Zdrofit Rzeszów Stara Szwalnia Office; 

• Zdrofit Śródmieście Metro Świętokrzyska; 

• Zdrofit Tarchomin Galeria Północna; 

• Zdrofit Warszawa Targówek Homepark. 

Region Trójmiasto + Szczecin: 
1. Karnet regionalny dostępny i obowiązujący w klubach: 
• Zdrofit Gdańsk Alchemia; 

• Zdrofit Gdańsk Banino; 

• Zdrofit Gdańsk CH Manhattan; 

• Zdrofit Gdańsk CH Rental Park; 

• Zdrofit Gdańsk Chełm; 

• Zdrofit Gdańsk Garnizon; 

• Zdrofit Gdańsk Grunwaldzka; 

• Zdrofit Gdańsk Kowale; 

• Zdrofit Gdańsk Madison; 

• Zdrofit Gdańsk Morena;  

• Zdrofit Gdańsk Nieborowska; 

• Zdrofit Gdańsk Przymorze Obrońców 

Wybrzeża; 

• Zdrofit Gdańsk Przymorze; 

• Zdrofit Gdańsk Rzeczypospolitej; 

• Zdrofit Gdańsk Suchanino; 

• Zdrofit Gdańsk Zaspa; 

• Zdrofit Gdynia CH Riviera; 

• Zdrofit Gdynia Chwarzno; 

• Zdrofit Gdynia Karwiny; 

• Zdrofit Gdynia Klif; 

• Zdrofit Gdynia Plac Kaszubski Gdynia; 

• Zdrofit Gdynia Witawa; 

• Zdrofit Pruszcz Gdański Domeyki; 

• Zdrofit Pruszcz Gdański Kasprowicza; 

• Zdrofit Sopot Centrum; 

• Zdrofit Stargard Starówka; 

• Zdrofit Stargard Zodiak; 

• Zdrofit Szczecin Galaxy; 

• Zdrofit Szczecin Kaskada; 

• Zdrofit Szczecin Outlet Park; 

• Zdrofit Szczecin Piastów Office Center. 

2. Karnet upoważnia do wejścia do klubów z Regionu I, Regionu II oraz Regionu III. 

Region I: 
1. Karnet regionalny dostępny i obowiązujący w klubach: 

• Zdrofit Bydgoszcz Balaton; 

• Zdrofit Bydgoszcz Galeria Focus; 

• Zdrofit Bydgoszcz Immobile K3; 

• Zdrofit Elbląg Nowowiejska; 

• Zdrofit Olsztyn Wilczyńskiego; 

• Zdrofit Toruń Galeria Copernicus; 

• Zdrofit Toruń Rydygiera. 

2. Karnet upoważnia do wejścia do klubów z Regionu II oraz Regionu III. 

Region II: 
1. Karnet regionalny dostępny i obowiązujący w klubach: 

• Zdrofit Białystok Wrocławska; 

• Zdrofit Częstochowa Piastowska; 

• Zdrofit Kielce Galeria Echo; 

• Zdrofit Kielce Galeria Korona; 

• Zdrofit Koszalin Atrium Koszalin; 

• Zdrofit Koszalin Galeria Kosmos; 

• Zdrofit Lublin CH Batory; 

• Zdrofit Lublin Galeria Gala;  

• Zdrofit Lublin Galeria Olimp; 

• Zdrofit Płock Mazovia; 

• Zdrofit Radom Wernera; 

• Zdrofit Włocławek Wzorcownia.  

2. Karnet upoważnia do wejścia do klubów z Regionu III. 

Region III Ladies: 
1. Karnet regionalny dostępny i obowiązujący w klubach: 
• Zdrofit Rzeszów Odrzykońska; 

• Zdrofit Rzeszów Stara Szwalnia Office. 

  

2. Karnet upoważnia do wejścia do klubów z Regionu III. 

Region III:  
1. Karnet regionalny dostępny i obowiązujący w klubach: 
• Zdrofit Nowy Sącz Europa II Plaza; 

• Zdrofit Nowy Sącz Lwowska; 

• Zdrofit Rzeszów Capital Park; 

• Zdrofit Rzeszów Galeria Rzeszów; 

• Zdrofit Rzeszów Hetmańska; 

• Zdrofit Rzeszów Lwowska; 

• Zdrofit Rzeszów Obrońców Poczty 

Gdańskiej; 

• Zdrofit Rzeszów Stara Szwalnia; 

• Zdrofit Rzeszów Witolda.

 


