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Zalacznik nr 4 do Regulaminu sieci fitness klubéw Zdrofit

ZASADY KORZYSTANIA Z SOLARIUM

Do korzystania z solarium uprawnione sg wylacznie osoby petnoletnie.

Korzystanie z solarium jest odplatne. Aktualne ceny za korzystanie z solarium znajduja sie w recepgji
Klubu.

Przed przystapieniem do korzystania z solarium nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem celem potwierdzenia
mozliwosci korzystania z Solarium.

Osoba korzystajaca z solarium zobowigzana jest do stosowania sie do ewentualnych polecen personelu
Klubu.

Zabronione jest korzystanie z solarium przez osoby pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych.
Zabronione jest korzystanie z solarium przez osoby, u ktérych wystepuja stany chorobowe, rany ciete,
zagrozenia krwotokiem lub inne przyczyny, stanowiace ryzyko przy opalaniu sie i korzystaniu z solarium,
przez osoby z chorobami skéry, osoby posiadajace na skérze znamiona lub zmiany barwnikowe lub
pigmentacyjne, osoby ze sklonnoscia do przebarwien skéry, osoby chore na epilepsje.

Nie zaleca sie korzystania z solarium przez kobiety w ciazy, osoby z alergia na promieniowanie UV,
kobiety w trakcie menstruacji.

Opalanie w solarium zaleca sie rozpoczynac od krotkich sesji.

Przed opalaniem nie powinno sie uzywad perfum i dezodorantéw. Kosmetyki moga wywoltywac reakcje
alergiczne. Nalezy usuna¢ makijaz oraz zdja¢ bizuterie i zegarki.

Zaleca sie stosowanie okularéw ochronnych.

Zdecydowanie odradza sie dwukrotne opalanie wciggu jednego dnia - jest to bardzo szkodliwe dla
skéry. Nie powinno sie faczy¢ rowniez opalania w solarium i na stoncu w ciggu jednego dnia.

W solarium stosowane moga by¢ wylacznie kosmetyki do tego dedykowane.

W przypadku pogorszenia samopoczucia nalezy natychmiast przerwac sesje opalania. W razie potrzeby
nalezy zwrécic sie do personelu Klubu o pomoc.

Po skorzystaniu z solarium zaleca sie kilka minut odpoczynku przed opuszczeniem Klubu oraz
uzupetnienie ptynow.



