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Zalacznik nr 5 do Regulaminu sieci fitness klubéw Zdrofit

ZASADY KORZYSTANIA ZE SCIANKI WSPINACZKOWE)J

Warunkiem koniecznym do rozpoczecia korzystania ze $cianki jest zapoznanie sie z niniejszymi
zasadami oraz podpisanie oswiadczenia, ktérego wzdr znajduje sie w recepcji Klubu wyposazonego
w $cianke wspinaczkowa, a takze zgloszenie sie do Instruktora scianki wspinaczkowej, obecnego na
terenie Klubu.

Ze $cianki wspinaczkowej moga korzysta¢ osoby, ktére ukoriczyly 16 rok zycia.

Czdonek Klubu, ktéry zamierza asekurowad innego uzytkownika S$cianki wspinaczkowej, przed
rozpoczeciem korzystania ze $cianki wspinaczkowej musi zaliczy¢ wstepne szkolenie z asekuracji gornej
(,na wedke”").

Czlonek Klubu, ktéry nie zaliczyt szkolenia, o ktérym mowa w punkcie 3, moze sie wspina¢, jednak nie
moze asekurowad ani wykonywac innych czynnosci zwigzanych z asekuracja np. nie moze wiazad liny
do uprzezy.

Wspinanie z gérna asekuracja (,na wedke”) jest dozwolone tylko w miejscach do tego przeznaczonych
(tam, gdzie wisza liny do takiej asekuracji).

Wspinanie z dolng asekuracja jest dozwolone dla 0s6b, ktére ukonczyly odpowiedni kurs wspinaczki na
sztucznej $cianie z dolng asekuracja lub dla 0séb z duzym doswiadczeniem w dziedzinie wspinania
z dolng asekuracja.

Wspinanie z dolna asekuracja moze odbywac sie tylko przy uzyciu lin dynamicznych!

Asekurowaé moga tylko osoby wykonujace te czynnos¢ zgodnie z zasadami bezpieczenstwa. Ocena
poprawnosci wykonywanych czynnosci asekuracyjnych nalezy do Instruktora $cianki wspinaczkowej.

Za bezpieczenstwo na $ciance wspinaczkowej odpowiada Instruktor scianki wspinaczkowej. Cztonek
Klubu jest zobowigzany do powiadomienia Instruktora $cianki wspinaczkowej, o sytuacjach mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla zycia lub zdrowia uzytkownikéw $ciany lub oséb postronnych.

Instruktor $cianki wspinaczkowej ma prawo usuna¢ osoby niestosujace sie do postanowien
Regulaminu.

Obowiazuje zakaz korzystania ze S$cianki wspinaczkowej pod wplywem alkoholu lub s$rodkéw
odurzajacych.

Wspinanie jest dozwolone w uprzezy biodrowej lub petnej. Rozmiar uprzezy musi by¢ dobrze dobrany,
uprzaz musi by¢ prawidlowo pozapinana.

Wspinanie bez asekuracji ling jest dozwolone na $cianie tylko do wysokosci 50cm od podtogi do stopy
wspinacza.

Do uprzezy wigzemy sie weztem dsemkowym, nie dopuszcza sie mocowania liny do uprzezy za pomoca
karabinka lub innych tego typu tacznikow.

Dwie osoby nie moga wspinac sie na jednej drodze (w miejscach, w ktérych wisi jedna lina do asekuracji
gornej lub gdzie znajduje sie jeden ciag ekspreséw przeznaczonych do asekuracji dolnej).

Wolno sie wspina¢ tylko w linii wedki lub w linii ekspreséw w celu unikniecia wahadta.

Niedozwolone jest wspinanie z luznymi przedmiotami takimi jak telefony czy aparaty fotograficzne.
Zabrania sie zbyt szybkiego opuszczania wspinacza po zakoriczeniu wspinania.

Osoba wspinajaca sie nie moze by¢ znacznie ciezsza od osoby asekurujacej (maksymalna réznica wagi
powinna wynosi¢ do 20kg).

Bezposrednio pod $cianag wspinaczkowsa (w strefie zeskoku) nie moga leze¢ zadne przedmioty (butelki,
torebki, czesci garderoby, woreczki na magnezje itd.).

Zabronione jest wspinanie bez obuwia, oraz uzywania magnezji w proszku.




