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ZDROFIT

FITNESS KLUB

Zalacznik nr 2 do Regulaminu sieci fitness klubéw Zdrofit

ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY

Korzystanie z sauny powinno odbywac sie zgodnie z jej przeznaczeniem.
Zdrofit zastrzega mozliwos¢ okresowego wylgczenia mozliwosci korzystania z sauny w obiektywnie
uzasadnionych przypadkach (np. koniecznos$¢ serwisu, awaria, zagrozenie dla zdrowia), jak rowniez ze
wzgledu na ograniczenia ilosci 0séb z niej korzystajacych.
Z sauny korzysta¢ moga jedynie osoby powyzej 18 roku zycia.
Przed skorzystaniem z sauny nalezy skonsultowaé sie z lekarzem, w celu okredlenia ewentualnych
przeciwwskazan do korzystania z niej.
Na terenie sauny przebywa sie bez odziezy oraz obuwia, ktére nalezy pozostawi¢ w szafce klubu.
Korzystajacy z sauny musza liczy¢ sie z tym, ze przebywaja w niej osoby nagie lub niekompletnie ubrane.
Dopuszczalnymi okryciami s reczniki.
Osoby korzystajace z sauny zobowiagzane sg do dostosowania sie do polecei wydawanych przez
personel Klubu. W uzasadnionych przypadkach personel klubu moze odméwi¢ mozliwosci korzystania
z sauny, a takze nakazac jej opuszczenie przez osobe korzystajaca.
Niedozwolone jest:
a. korzystanie z sauny przez osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie srodkéw psychotropowych lub
odurzajacych albo znajdowanie sie pod wplywem alkoholu;
korzystanie z sauny przez osoby, ktérych stan higieny osobistej odbiega od ogdlnie przyjetych norm;
c. korzystanie z sauny przez osoby, ktérych objawy wskazujg na: zakazne choroby skéry lub inne
choroby zakazne, grzybice, brodawice, rumien, réze lub podobne schorzenia, otwarte skaleczenia,
trudno gojace sie rany, brak higieny osobistej, czeste iniekcje dozylne na konczynach, trudnosci
w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi, choroby serca, nadcisnienie, choroby naczyi krwionos$nych,
chorobe tarczycy, klaustrofobie, epilepsje, nowotwory, ostre stany reumatyczne, ostre infekcje, stany
astmatyczne, podwyzszong temperature ciata, kobiety w czasie menstruacji i w okresie cigzy,
przemeczenie i stan ogélnego ostabienia organizmu;
d. bieganie w saunie, spozywanie w niej napojoéw lub positkéw (w tym zucie gum), zanieczyszczanie
sauny;
€. wnoszenie na teren sauny jakichkolwiek niepozadanych przedmiotéw (torby sportowe, sprzet rtv,
telefony komérkowe itp.);
f.  umieszczania jakichkolwiek przedmiotéw na piecach lub w ich poblizu;
g. ingerencja w urzadzenia techniczne sauny, w tym w szczegdlnosci zatykanie czujnikéw temperatury;
h. zachowanie, ktére moze wywolaé zazenowanie u innych oséb, w szczegélnosci obcowanie plciowe
i inne czyny, ktére moga zosta¢ potraktowane jako zachowanie nieobyczajne lub zakldcajace
porzadek publiczny.
Zaleca sie, by w trakcie korzystania z sauny nie nosi¢ bizuterii, zegarkdéw, przedmiotéw metalowych itp.
Zaleca sie zdjac¢ okulary lub szkta kontaktowe.
Przed wejsciem do sauny nalezy wziaé prysznic - umy¢ ciatlo mydtem lub szamponem, a nastepnie
wytrze¢ do sucha. Po korzystaniu z sauny nie zaleca sie wysitku fizycznego.
Podczas siedzenia lub lezenia w saunie konieczne jest podlozenie recznika pod cate ciato (réwniez
stopy), celem unikniecia bezposredniego kontaktu ciata z oparciami lub siedziskami.
Korzystajacy z sauny zobowiazani sg do zachowywania ciszy, w szczegdlnosci zabronione sa glosne
rozmowy, krzyki oraz inne zachowania, ktére moga zaktéci¢ spokédj pozostatych korzystajacych.
Wszelkie skaleczenia, urazy, pogorszenia samopoczucia przy korzystaniu z sauny, a takze dostrzezone
awarie sprzetu i urzadzen sauny, powinny by¢ niezwlocznie zglaszane personelowi Zdrofit.



