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ZDROFIT

FITNESS KLUB

Zalacznik nr 3 do Regulaminu sieci fitness klubéw Zdrofit

ZASADY KORZYSTANIA Z PLYWALNI
DOSTEPNYCH W RAMACH KLUBOW PROWADZONYCH POD MARKA ZDROFIT

W niektérych sposrod Klubow Zdrofit mozliwe jest korzystanie z pltywalni.
Czlonkowie Klubu korzystajacy z ptywalni w godzinach nazywanych Strefa Ciszy (od poniedziatku do
piatku od 6: 00 do 8: 00 oraz od 21:00 do 23:00 oraz w soboty i niedziele od 7:00 do 8:00 oraz od 21:00 do
22:00) zobowiagzani sa do zachowania ciszy. Personel Klubu uprawniony jest do zadania opuszczenia
plywalni przez osobe naruszajaca ten obowiazek.
Czlonkowie Klubu korzystajacy z plywalni zobowiazani sa do zapoznania sie z tablicami
i informacjami wywieszonymi na terenie plywalni i dostosowania sie do zamieszczonych na nich
instrukcji.
Korzystanie z plywalni moze by¢ ograniczone ze wzgledu na odbywajace sie na niej zajecia grupowe,
limity, dotyczace ilosci oséb korzystajacych z plywalni, a takze w przypadkach awarii
i koniecznosci wykonania konserwacji.
Na terenie plywalni obowiazuje obowiazek korzystania ze stroju kapielowego oraz czepka (opiekunowie
nie wchodzacy do wody zobowiazani sg korzystac z czystego stroju sportowego) oraz klapek.
Czlonkowie Klubu korzystajacy lub wymagajacy pieluch, obowigzane sg do korzystania ze specjalnych
jednorazowych pieluch, przeznaczonych do kapieli.
Przed wejsciem na ptywalnie oraz po kazdorazowym skorzystaniu z toalety Czlonek Klubu zobowigzany
jest do umycia calego ciata z uzyciem mydta lub szamponu.
Przed wejsciem na ptywalnie nalezy zmy¢ posiadany makijaz.
Podczas korzystania z ptywalni Cztonek Klubu zobowigzany jest do dostosowania sie do polecen
personelu Zdrofit.
Na terenie ptywalni zabrania sie:
biegania;
skakania do wody, wpychania i wrzucania do wody innych uzytkownikéw;
plywania w poprzek toréw;
siadania na liny torowe;
wchodzenia na murki okalajace basen;
spozywania napojoéw (z wylaczeniem wody) i positkéw (w tym zucia gumy);
uzywania sprzetu ratowniczego do innych celéw niz jest przeznaczony;
niszczenia wyposazenia,
zanieczyszczania wody, uzywania w basenie mydta lub innych srodkéw chemicznych;

j.  korzystania ze sprzetu do nurkowania;
Zaleca sig, by w trakcie korzystania z ptywalni nie nosi¢ bizuterii, zegarkéw i innych ostrych elementow.
Zabrania sie korzystania z ptywalni osobom, ktérych objawy wskazujg na: zakazne choroby skéry lub
inne choroby zakazne, grzybice, brodawice, rumien, réze lub podobne schorzenia, otwarte skaleczenia,
trudno gojace sie rany, brak higieny osobistej, czeste iniekcje dozylne na kornczynach, trudnosci
w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi. Osobom takim personel Zdrofit ma prawo odmoéwi¢ mozliwosci
korzystania z ptywalni z uwagi na ich bezpieczeristwo lub bezpieczenstwo innych uzytkownikow.
Wszelkie skaleczenia, urazy, pogorszenia samopoczucia a takze dostrzezone awarie sprzetu
i urzadzen powinny by¢ niezwlocznie zgtaszane personelowi Zdrofit.
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