
 

 

 
 
 

 
 

          
 
 

 
 

 
 

1.  
2. 

 
3.  

instrukcji. 
4. 

 
 

5. 
 

6. cjalnych 
 

7. 
 

8.  
9. 

personelu Zdrofit. 
10.  

a. biegania; 
b. skakania do wody, wpychania i kowników; 
c.  
d. siadania na liny torowe; 
e.  
f.  
g.  
h. enia; 
i.   
j.  

11.  
12.  

 

 
13. Wszelkie skaleczenia, urazy, pogorszenia samopoczucia a  

 
 


